
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Театральная лаборатория танца» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 4 4  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 59 8 51 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 46 7 39 Наблюдение, аттестация 

4. Сценическая речь 14 4 10 Наблюдение, аттестация 

5. Постановочная работа 4  4 Беседа, наблюдение 

6. Репетиционная работа 15  15 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

7.  Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 144 23 121  

 

Учебный план 2-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 3 3  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 55 11 44 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 21 5 16 Наблюдение, аттестация 

4.  Сценическая речь 12 3 9 Наблюдение, аттестация 

5.  Кукловождение 14 4 10 Наблюдение, аттестация 

6. Постановочная работа 8  8 Беседа, наблюдение 

7.  Репетиционная работа 27  29 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

8. Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 144 26 118   

 

Учебный план 3-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 93 17 76 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 14 2 12 Наблюдение, аттестация 

4. Сценическая речь 16 1 15 Наблюдение, аттестация 

5. Кукловождение 16 2 14 Наблюдение, аттестация 

6. Грим 13 2 11 Наблюдение, аттестация 

7.  История театра 4 4  Обсуждение/опрос 

8. Постановочная работа 10 1 9 Беседа, наблюдение 

9. Репетиционная работа 46  46 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

10. Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 



 ИТОГО: 216 31 185  

 

Учебный план 4-ого года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 4 4  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 77 15 62 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 24 4 20 Наблюдение, аттестация 

4. Сценическая речь 18 3 15 Наблюдение, аттестация 

5. Кукловождение 14 2 12 Наблюдение, аттестация 

6. Грим 14 2 12 Наблюдение, аттестация 

7. История театра 4 4  Обсуждение/опрос 

8. Постановочная работа 8  8 Беседа, наблюдение 

9. Репетиционная работа 51  51 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

10. Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 216 34 182  

 
 


